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Sektenbeobachtung als interstitieller Raum 
Reaktionen auf neue religiöse Bewegungen in der Schweiz seit den 1960er-Jahren 

WYTTENBACH Christina 
Seismo Verlag, 08/2025, 424 p., ISBN: 978-3037772997 
 
Auf der Basis historischer Quellen und qualitativer Interviews mit Sektenexpert:innen wird in diesem Buch die Entstehung und 
Entwicklung der Sektenbeobachtung in der Schweiz seit den 1960er- Jahren nachgezeichnet. Mit dem Aufkommen neuer 
religiöser Bewegungen aus der US-amerikanischen Gegenkultur taten sich zwischen den Kirchen, der akademischen 
Religionsforschung und zivilgesellschaftlichen Akteuren schon früh Gräben in der Beurteilung dieses Phänomens auf. Christina 
Wyttenbach analysiert die Reaktionen auf neue religiöse Bewegungen aus einer feldtheoretisch-praxeologischen Perspektive 
und zeigt, wie die verschiedenen Sektenberatungsstellen in der Schweiz einen interstitiellen Raum zwischen mehreren 
sozialen Feldern bildeten. Die Praxis von Expert:innen aus dem religiösen, wissenschaftlichen, politischen und journalistischen 
Feld changierte zwischen Kooperation und Abgrenzung und förderte vielfältige Positionen zu Tage, die normativ, aber auch 
materiell begründet waren. Durch die Verknüpfung empirischer Erkenntnisse mit dem Konzept interstitieller Räume bietet das 
Buch ein themenübergreifendes Deutungsangebot zur Frage nach der Relation zwischen Religion und anderen sozialen 
Bereichen. Vor dem Hintergrund des Erbes der Sektenbeobachtung regt die Autorin abschliessend eine Diskussion über 
zukünftige Entwicklungen des Faches Religionswissenschaft an. 
 

 

 
 

AI and the Church 
A Clear Guide for the Curious and Courageous 

MOORE Jason 
Invite Press, 10/2024, 298 p., ISBN: 978-1963265347 
 
Unlock the power of AI for your ministry. Whether you're embracing AI or approaching it with caution, this book offers a faith-
driven roadmap to harness technology for a more effective, mission-focused church. With AI and the Church, you can navigate 
the intersection of faith and technology with confidence and integrity. Discover how AI can enhance your ministry, streamline 
tasks, and create transformative worship experiences, all while upholding ethical boundaries and biblical principles. 

 

 AI and the Church with Jason Moore 

 
 

 

 
 

Holy Hurt 
Understanding Spiritual Trauma and the Process of Healing 

McBRIDE Hillary L., PhD 
Brazos Press, 04/2025, 272 p., ISBN: 978-1587436598 
 
Rebuilding trust, connection, and hope after spiritual trauma 
 

Too often the institutions and communities that are meant to be the most holy in our lives end up deeply hurting us. Religious 
trauma, spiritual abuse, and faith-based wounds can leave lasting scars that impact every aspect of our lives. 
 

In Holy Hurt, award-winning clinical psychologist Hillary L. McBride delivers a profound message: spiritual trauma is real, 
widespread, and has far-reaching consequences. More importantly, she provides hope and practical guidance for those seeking 
healing from religious trauma and spiritual abuse. You'll discover 
 

· evidence-based healing strategies rooted in clinical research and trauma therapy techniques; 
· real stories of recovery from survivors of spiritual abuse and religious trauma; 
· practices at the end of each chapter designed to support your healing journey; 
· expert insights from leading trauma therapists, spiritual abuse counselors, and recovery specialists; and 
· tools for prevention to help create healthier faith communities and protect against spiritual manipulation. 
 

McBride expertly combines clinical research, trauma literature, and compelling interviews with experts to create a 
comprehensive guide for spiritual trauma recovery. Each chapter includes first-person accounts of healing and practices to help 
readers process their experiences and begin their journey toward wholeness. 
 

This essential resource empowers trauma survivors, family members, clergy, counselors, and anyone seeking to understand the 
complex dynamics of spiritual abuse. Whether you're healing from religious trauma, supporting someone who has experienced 
it, or working to prevent it in faith communities, Holy Hurt offers the clinical expertise and compassionate guidance you need. 
 
Hillary L. McBride (PhD, University of British Columbia) is a registered psychologist and an award-winning researcher who has hosted the Other 
People's Problems and Holy/Hurt   podcasts. She has a private practice in Victoria, British Columbia, and is a sought-after speaker and retreat 
leader. McBride is the author of The Wisdom of Your Body, Practices for Embodied Living, and Mothers, Daughters, and Body Image. Her work 
has been recognized by the American Psychological Association and the Canadian Psychological Association.  
 

Learn more at www.hillarylmcbride.com  

 
Religion News Service : 'Holy Hurt' is Hillary McBride's field guide to the shattering impact of spiritual trauma 
 
 
 
 
 
 

https://www.seismoverlag.ch/de/daten/sektenbeobachtung-als-interstitieller-raum/
https://www.infosekta.ch/links-zu-beratungsstellen/beratungsstellen-der-schweiz/
https://www.inviteministries.org/store/view/ai-and-the-church-paperback
https://bakerpublishinggroup.com/books/holy-hurt/422650
https://holyhurtpodcast.com/
http://www.hillarylmcbride.com/
https://religionnews.com/2025/04/03/holy-hurt-is-hillary-mcbrides-field-guide-to-the-shattering-impact-of-spiritual-trauma/
https://www.youtube.com/watch?v=djH2L6htpBw


 

 
 

A Clinical and Forensic Guide to Cults and Persuasive Leadership 
DURNS Tylern, SCOTT Charles, WHITEHEAD Paul, McDERMOTT Barbara E ; eds, 

Cambridge University Press, 07/2025, 303 p., ISBN: 978-1009643030 
 
Cults have captivated public imagination, gained visibility in the media, and become a popular topic of discourse.  
While anecdotal and journalistic accounts offer compelling insights, systematic study on the structure, psychological 
predispositions, and relevance to clinical and legal settings are comparatively scarce. This disparity highlights a crucial need for 
rigorous scholarly inquiry, moving beyond media portrayals to uncover the foundational mechanisms that sustain and shape 
these enigmatic groups. Authored by experts in forensic psychiatry and psychology, this book consolidates the extant literature 
in reviewing the theoretical, sociocultural, clinical, and forensic issues surrounding cultist groups. This text applies evidence-
based study to identify group subtypes and explore mediators and moderators that may be relevant in clinical and legal 
contexts. Authors address issues as they relate to a variety of subpopulations, comorbid mental disorders, mind-altering 
substances, treatment, and the and legal implications inherent to cults and persuasive leadership. This book may be especially 
pertinent to mental health professionals and those working in the criminal justice system. 
 

• Categorizes cultist groups in a typological manner, allowing for readers to better apply existing literature to 
pertinent populations 

• Examines the effects of various psychiatric and psychological conditions, facilitating knowledge and awareness to 
mental health and legal experts 

• Assesses legal issues pertaining to cultist activities, providing a conceptual and legal framework for forensic 
professionals 
 

 

 

 
 

Païens  
Célébrer la nature sacrée et les anciens dieux 

DOYLE WHITE Ethan 
Cernunnos, 256 p., 09/2023, ISBN: 978-2374951720 
 
Paiens… Un mot inventé par les chrétiens il y a plus de mille ans pour nommer tous qui célébraient encore les dieux et les 
déesses du monde ancien. 
Les rituels ancestraux de ces peuples, leurs fêtes, leurs musiques, leurs symboles et leurs autels renaissent depuis un siècle 
grâce à la ferveur de nouveaux fidèles. Découvrez dans cet ouvrage magnifiquement illustré toute l’histoire de ces cultures 
antiques, ainsi que les pratiques de leurs adeptes d’aujourd’hui, les « néopaïens ». 
 
Also available in English – Pagans. The Visual Culture of Pagan Myths, Legends and Rituals >  Thames & Hudson 
 

 

 
 

Hoodwinked 
How Marketers Use the Same Tactics as Cults 

EINSTEIN Mara PhD, RUSHKOFF Douglas (Foreword) 
Prometheus Books, 02/2025, 296 p., ISBN: 978-1493086153 
 
Powerhouse marketing expert, narrator of Netflix's Buy Now documentary, shows how today's biggest brands are using cult-
like tactics to capture not just your wallet, but your devotion. 
 

From viral leggings to must-have apps, Dr. Mara Einstein exposes the hidden parallels between cult manipulation and modern 
marketing strategies in this eye-opening investigation. Drawing from her unique background as both a former MTV marketing 
executive and a respected media studies professor, she reveals how companies weaponize psychology to transform casual 
customers into devoted followers. 
 

This groundbreaking book uncovers: 
 

How social media platforms use anxiety-inducing algorithms to keep you trapped in a purchase-panic cycle 
The secret playbook marketers use to create "brand religions" around everyday products 
Why even the most rational consumers fall prey to scarcity marketing and manufactured FOMO 
Practical strategies to break free from manipulative digital marketing tactics 
 

With compelling real-world examples and insights from industry insiders, Hoodwinked equips you with the knowledge to 
recognize and resist these sophisticated manipulation techniques. Dr. Einstein's expertise has been featured in The New York 
Times, Wall Street Journal, and Harvard Business Review, making her the perfect guide through the maze of modern marketing 
manipulation. 
 

Break free from the cult of consumerism—discover how to make mindful choices in an increasingly manipulative digital 
marketplace. 
 
"Easy to read, and such a good peek behind the curtain of for-profit companies and the ways they influence and manipulate us," 
—Daniella Young, author of Uncultured 
 
Cultnews101 : Dr. Mara Einstein visits Seton Hall following the release of her book, “Hoodwinked" 

 

https://www.cambridge.org/be/universitypress/subjects/medicine/mental-health-psychiatry-and-clinical-psychology/clinical-and-forensic-guide-cults-and-persuasive-leadership?format=PB
http://huginnmuninn.fr/fr/book/paiens-celebrer-les-dieux-et-la-nature-sacree
https://www.thamesandhudson.com/products/pagans?_pos=1&_psq=pagan&_ss=e&_v=1.0
https://www.globepequot.com/9781493086153/hoodwinked/
https://www.cultnews101.com/2025/03/dr-mara-einstein-visits-seton-hall.html


 

 
 

The Buddha Pill 
Can Meditation Change You? 

FARIAS Miguel Dr., WIKHOLM Catherine Dr. 
Watkins Publishing, 02/2019, 352 p., ISBN: 978-1786782212 
 
“Mindfulness…can transform our lives and make us happier, calmer, and better people. Yet nobody ever seems to talk about 
the negative impact it can have too, and to what extent it can really change us as people.” http://lightworkreview.com/  
 

“Mindfulness is modish, but can it deliver? If you are after a reliable guide to the possible benefits and harms of mindfulness 
and meditation, this is the book for you. Clear, readable and measured, it sifts a wealth of evidence in order to assess the real 
effects, and get beyond the hype.” Linda Woodhead MBE, Professor of Sociology of Religion, Lancaster University 
 

Millions of people meditate daily but can these practices really make us ‘better’ people? In The Buddha Pill, Farias and 
Wikholm put meditation and mindfulness under the microscope. Separating fact from fiction, they reveal what scientific 
research – including their own groundbreaking study on yoga and meditation in prisoners – tells us about the benefits and 
limitations of these techniques for improving lives. As well as illuminating the potential, the authors argue that these practices 
may have unexpected consequences and that peace and happiness may not always be the end result. 
 

Offering a compelling examination of research on Transcendental Meditation to recent studies on the effects of mindfulness 
and yoga, with fascinating contributions from spiritual teachers and therapists, Farias and Wikholm weave together a unique 
story about the science and the delusions of personal change. This isn’t simply another book about the route to enlightenment 
and happiness, nor is it a ‘how to’. Farias and Wikholm challenge assumptions about the uses and effects of meditation and 
yoga. Controversially, The Buddha Pill argues that personal change effected by these spiritual practices can vary widely from 
one individual to another, and that peace and compassion may not always be the end result. Combining insights from decades 
of scientific research with fascinating accounts from gurus and prisoners, The Buddha Pill weaves together a unique story about 
the science and delusions of personal change. 
 

Literary Review : Mindfulness over Matter 

 
 

 
 

Geheime Kirchen und Kulte 
Urban Legends, mysteriöse Orte und längst vergessene Geschichten 

FRANK David 
FlipFlop, 04/2025, 66 p., ISBN: 978-3759172365 
 
Mysteriöse Schattenflure in alten Katakomben, unheilige Rituale abseits jeder Öffentlichkeit und verschollene Archive, die seit 
Jahrhunderten im Verborgenen liegen. Sagen, die im Flüsterton weitergegeben werden, enthüllen Geheimnisse, welche die 
Grenzen des Glaubens sprengen. "Geheime Kirchen und Kulte: Urban Legends, mysteriöse Orte und längst vergessene 
Geschichten" präsentiert 30 Texte, begleitet von ausdrucksstarken Illustrationen. Sie behandeln sowohl die düstere Aura 
verlassener Klostergewölbe als auch rätselhafte Erscheinungen in modernen Heiligtümern. Das Spektrum reicht von den 
Kapuziner-Katakomben in Palermo, in denen heimgesuchte Korridore unheilvolle Schatten beherbergen, bis zum 
unterirdischen Scientology-Logenhaus in Trementina mit Spekulationen über kosmische Botschaften. 
 

Bizarre Symbole in der Rosslyn Chapel, Wunderdebatten in Lourdes und verschollene Schriften in der Abtei von Cluny liefern 
weitere Einblicke in eine Welt, die jenseits normaler Vorstellungskraft liegt. Selbst die alten Festungen der Templer oder die 
Bräuche des Ordens Skull and Bones werden beleuchtet. In keiner Predigt tauchen die Geschichten auf, die hier versammelt 
sind. Forschungen, Gerüchte und mündliche Überlieferungen verweben sich zu einem facettenreichen Panorama, das Glauben 
und Unglauben herausfordert. 
 

- 30 packende Kapitel über unbekannte Kirchen und Kulte 
- Zu jedem Text eine Illustration 
- Fundierte Berichte über ominöse Rituale und Orte 
- Rätselhafte Enthüllungen quer über den Globus 
- Interessant für Fans düsterer Legenden und religiöser Mysterien 
 

 

 
 

Le nouvel âge à l'œuvre dans l'Église 
La gnose de retour 

MARIE-ANCILLA Sœur- 
L’Harmattan, 08/2018, 174 p., ISBN: 978-2343153506 
 
Pour nombre de catholiques, le Nouvel Âge est une nébuleuse sans lien avec leur univers religieux. Pourtant, le travail 
documenté de soeur Marie- Ancilla nous conduit à découvrir comment ce puissant courant spirituel est en réalité bien enraciné 
dans l'Église. 
 
Cette étude sans compromis, appuyée sur les textes du Magistère et sur les Pères de l'Église, met au jour, au fil des pages, la 
dérive doctrinale qui mine l'Église. 
 

 
 
 

https://watkinspublishing.com/books/the-buddha-pill/
http://lightworkreview.com/
https://literaryreview.co.uk/mindfulness-over-matter
https://www.editions-harmattan.fr/catalogue/livre/le-nouvel-age-a-loeuvre-dans-leglise/17527
https://liseuse.harmattan.fr/9782343153506


 

 
 

Enquête sur les stigmatisés 
Ces incroyables phénomènes mystiques au XXe siècle 

BOUFLET Joachim 
Artège, 10/2024, 216 p., ISBN: 979-1033615798 
 
On pense facilement aujourd'hui que les phénomènes liés aux stigmates appartiennent à une époque révolue de l'histoire de 
l'Église. Or, pas moins d'une cinquantaine de causes de canonisations sont en cours d'étude concernant des hommes et des 
femmes du xxe siècle qui ont vécu dans leur chair cette expérience. 
Ces chiffres attestent combien les instances de l'Église appelées à valider la procédure ne sont en rien réticentes à proposer le 
témoignage de mystiques, quand bien même les formes extraordinaires qu'a revêtues leur expérience spirituelle seraient 
déroutantes. Puisque, comme pour tous les saints, c'est d'abord par l'exemplarité de leurs vertus naturelles et théologales 
qu'ils sont proposés aux fidèles comme modèles à suivre, quel est alors l'enjeu de ces phénomènes surnaturels pour le moins 
troublants ? 
Vous pourrez le découvrir avec la vie de ces femmes et hommes méconnus et ayant pourtant expérimenté à notre époque 
l'extraordinaire. 
 

Historien, Joachim Bouflet se consacre à la recherche et à l'étude des mentalités religieuses. Consultant auprès de postulateurs 
de la congrégation pour les Causes des Saints, il est l'auteur d'ouvrages sur diverses figures spirituelles et sur la 
phénoménologie mystique. 
 
Sur KTO tv : Rencontre avec Joachim Bouflet 
 
 

 

 
 

American Druidry 
Crafting the Wild Soul 

KIRNER Kimberly 
Bloomsbury, 01/2024, 240 p., ISBN: 978-1350264120 
 
Approaching Druidry as an emerging religious movement that offers an alternative to the mainstream materialist, consumerist 
culture of the United States, Kimberly Kirner analyses her own life as a Druid through the lens of her profession as a cultural 
anthropologist. 
 

Interweaving lively stories of her life as a Druid with accessible analytical essays drawing from an unusual array of literature 
from the anthropology of religion, the anthropology of consciousness, organizational anthropology, cognitive anthropology, 
and ethnoecology, she leads the reader into an experiential and conceptual understanding of Druidry as a way of life and as a 
contemporary Western new religious movement that challenges Christo-centric definitions of religion. 
 

Reflecting on three domains of the Druidic life, the author describes the Druidic worldview (place, time, and the body), 
community (relational spirituality), and vocation (ethics and action). These descriptions are punctuated with reflective essays 
that question the boundaries and nature of religion as it is generally understood in the Western world by examining how 
Druidry might be understood using concepts more appropriate to Druids' conceptualizations of themselves. 
 
Book Review on Reading Religion 
 

 

 
 

Y croire et en rêver 
Réussir dans le marketing relationnel de multiniveaux 

LUCA Nathalie 
L'Harmattan, 05/2012, 224 p., ISBN: 978-2296992566 
 
Dans les années 1960, aux États-Unis, des entrepreneurs chrétiens ont bâti des entreprises dont le mot d'ordre était la 
compassion. Le marketing relationnel de multiniveaux est né de cet idéal chrétien. Il s'agit d'un mode d'organisation de la 
vente directe qui permet aux vendeurs de recruter d'autres vendeurs et d'être en partie rémunérés par une commission sur les 
ventes des recrues. Des réseaux de distributeurs se forment de la sorte et se développent sur la scène internationale. 

 

 
 

Le Croire 
Opinions, croyances, convictions, savoirs 

MAES Jean-Claude, dir. 
L'Harmattan, 02/2022, 158 p., ISBN: 978-2343244174 
 
Croire est un processus : vous commencez par vous faire une opinion, par opiner dans un sens ou dans l’autre ; on peut parler 
de croyance à partir du moment où cette opinion vous motive à poser des actes, par exemple à vous investir dans une cause. 
La conviction ajoute à cet engagement une valence de vérité qui, avec le savoir, devient une vérité absolue. Il faut, ici, 
questionner la frontière séparant les faits (objectifs) et la perception qu’on en a (subjective). Croire c’est voir au-delà du 
présent, viser un futur différent, c’est la possibilité d’un changement, mais celui-ci peut aller aussi bien dans le sens de la 
psychopathologie que celui de la guérison, de la religion ou de la militance que d’un radicalisme, du suicide que du beau geste, 
etc. Qu’est-ce qui fait la différence ? Le fil rouge de cet ouvrage collectif est de différencier deux façons opposées de croire : 
mort versus vie, répétition versus changement, radicalisation versus ouverture, clivage versus lien, etc. Peut-on choisir ? 
Psychanalyse, sémiotique, systémique, anthropologie sont appelées à tenter une réponse. L’ouvrage se termine par un 
magnifique texte théâtral racontant l’histoire vraie d’un jeune Toulousain décédé en Syrie.. 
 

https://www.editionsartege.fr/product/119905/enquete-sur-les-stigmatises/
https://www.ktotv.com/video/00364103/rencontre-avec-joachim-bouflet
https://www.bloomsbury.com/uk/american-druidry-9781350264120/
https://readingreligion.org/9781350264120/american-druidry/
https://www.editions-harmattan.fr/catalogue/livre/y-croire-et-en-rever/37641?srsltid=AfmBOorVqe3dX13kNHfKqnRvEoA9KWiJbdPAnzdky5cJGTen2V0LYcIo
https://www.editions-harmattan.fr/catalogue/livre/le-croire/7346


 

 
 

Church Camp 
Bad Skits, Cry Night, and How White Evangelicalism Betrayed a Generation 

MEREDITH Cara  
Broadleaf Books, 04/2025, 226 p., ISBN: 979-8889831006 
 
Excavating a sometimes wacky, and equally harmful, part of white Evangelical culture 
 

Roasted marshmallows, campfire stories, shaving cream battles--for some of us, Christian summer camp is where we felt most 
at home, where we could be the most authentic versions of ourselves. But for campers at white Evangelical church camps in 
particular, camp was also often the place to inherit a toxic image of God and of each other. From purity-motivated admonitions 
not to "make purple," to the emotional manipulation of "Cry Night," to the utter lack of diversity among campers and staff, the 
culture of white Evangelical camps has too often betrayed a generation. 
 

In Church Camp, longtime camp speaker Cara Meredith exposes the ways in which white Evangelical camps sold individualized 
versions of Jesus to impressionable youth. Campers were forced to "sit with their sin" so they could fully understand God's 
conditional love. Camp life emotionally coaxed campers into making a formative commitment to Christ (and therefore to white 
Evangelical subculture). Further, camps commodified the faith of these young people to bolster their own funding and power. 
 

Along the way, Meredith weaves in notable history of the camping movement, revivalism, and white Evangelicalism. She asks 
profound questions about who God is and what it means to be human. Following the progression of a typical week at camp, 
Church Camp weaves together Meredith's own story and the powerful stories of dozens of other former campers and camp 
staff members. Along the way, she invites us into the tension of accounting for our past while moving toward a better future. 
 

Whether you went to church camp or not, whether you loved camp or hated it, Church Camp will peel back the layers, hold the 
powerful accountable, and help you envision a more vibrant, loving, and inclusive faith. 
 
Religion News Service : ‘Church Camp’ book calls out conversion efforts, ‘cry night’ at evangelical summer camps 

 
 

 
 

La grande histoire des idées religieuses  
Religions, spiritualités et philosophies 

NARBONNE Michel, préface de Claude Lecouteux 
Walden & Whitman, 05/2024, 401 p., ISBN: 978-2390650027 
 
Michel Narbonne aborde les diverses formes prises par la religion, de l’animisme, très répandu en Afrique et caractérisé par le 
culte des ancêtres et la transe, puis il nous emmène aux quatre coins de la planète : Australie, Madagascar, Mélanésie, 
Polynésie, peuplades du Grand-Nord ou d’Amazonie… Avec une érudition savamment maîtrisée, sans pédanterie ni fioritures, il 
va à l’essentiel, relève les traits marquants de chaque civilisation puis aborde les polythéismes, des Précolombiens à la 
Mésopotamie, de l’Anatolie à l’Égypte, sans oublier les religions du Livre – judaïsme, christianisme et islam. Rien n’est oublié : 
hindouisme et bouddhisme, taoïsme, monde gréco-latin, Celtes, Germains et Slaves. Je ne peux que saluer la performance de 
cette synthèse unique en son genre. Nul n’a jamais, à ma connaissance, embrassé un tel champ d’investigation pour en tirer la 
“substantifique moelle". 
 
Diplômé de l’Université Denis Diderot et de l’École des Hautes Études en Sciences Sociales (Paris), Michel Narbonne a enseigné 
à l’ESCE-Paris, notamment l’anthropologie et l’histoire des religions. Il est l’auteur d’un essai sur l’histoire des hommes et des 
animaux, et d’ouvrages de vulgarisation (sciences humaines, histoire des arts). Il est également écrivain et artiste plasticien. 
 

 

 
 

Abgetaucht, radikalisiert, verloren? 
Die Generation 50+ im Sog der Filterblasen 

POHL Sarah, WIEDEMANN Mirijam, MEILICKE Tobias (Vorwort) 
Vandenhoeck & Ruprecht, 03/2025, 136 p., ISBN: 978-3525408315 
 
Früher wandten sich betroffene Eltern wegen ihrer radikalisierten Jugendlichen an Beratungsstellen. Seit einigen Jahren scheint 
sich dies umgekehrt zu haben: Immer öfter suchen junge Menschen wegen ihrer radikalisierten Eltern Hilfe. Menschen der 
Generation 50plus teilen häufiger Fake News als junge Menschen, sind anfälliger für Verschwörungsideologien und scheinen 
häufiger in Filterblasen abzutauchen. Woran liegt das? Und wie kann mit diesem neuen Phänomen der radikalisierten Senioren 
und Seniorinnen umgegangen werden? Neben einem Streifzug durch die Studienlage zu Medienkompetenz und Radikalisierung 
im Alter beleuchten die Autorinnen individuelle Fallgeschichten und leiten daraus Lösungsideen ab. Es zeigt sich, dass eine 
Sensibilisierung für die Vulnerabilität in dieser Generation dringlich und von hoher politischer Relevanz ist: Nur so lassen sich 
Wege finden, der Spaltung innerhalb von Familien und innerhalb der Gesellschaft entgegenzuwirken. 
 
Dr. Sarah Pohl, Diplom-Pädagogin, systemische Paar- und Familienberaterin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, leitet die 
Zentrale Beratungsstelle für Weltanschauungsfragen des Landes Baden-Württemberg (ZEBRA/BW). Sie arbeitete acht Jahre in 
der Parapsychologischen Beratungsstelle in Freiburg und ist seit langem als Referentin und Autorin in diesem Themenfeld tätig.  
 

Mirijam Wiedemann hat gymnasiales Lehramt in den Fächern Englisch, Geschichte und katholische Theologie an der 
Universität Tübingen studiert. Nach ihrer Tätigkeit als Lehrerin in Baden-Württemberg ist sie seit 2017 die Leiterin der 
Geschäftsstelle für gefährliche religiös-weltanschauliche Angebote in der Stabsstelle Religionsangelegenheiten/ 
Staatskirchenrecht am Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg. 
 
> > > Weiterführende Links zu Presseartikeln auf der Verlagswebsite 
 

https://www.broadleafbooks.com/store/product/9798889831006/Church-Camp
https://religionnews.com/2025/05/21/church-camp-book-calls-out-conversion-efforts-cry-night-at-evangelical-summer-camps/
https://www.editionswalden.com/shop/La-grande-histoire-des-id%C3%A9es-religieuses-Religions-spiritualit%C3%A9s-et-philosophies-Michel-Narbonne-p692161161
https://www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com/themen-entdecken/psychologie-psychotherapie-beratung/ratgeber-lebenshilfe/59601/abgetaucht-radikalisiert-verloren-die-generation-50-im-sog-der-filterblasen
https://zebra-bw.com/
https://km.baden-wuerttemberg.de/de/ministerium/kultusverwaltung/religionsangelegenheiten-und-staatskirchenrecht
https://www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com/themen-entdecken/psychologie-psychotherapie-beratung/ratgeber-lebenshilfe/59601/abgetaucht-radikalisiert-verloren-die-generation-50-im-sog-der-filterblasen


 

 
 

L'Énigme publique n°1 
Xavier Dupont de Ligonnès 
ZAGURY Daniel 
Seuil, 05/2025, 180 p., ISBN: 978-2021595109 
 
Xavier Dupont de Ligonnès est soupçonné d’avoir massacré son épouse et leurs quatre enfants. De quelle manière ? On le sait. 
Est-il mort ? On l’ignore. Mais des questions essentielles restent en suspens. 
Rompu à l’examen des tueurs en série, Daniel Zagury s’intéresse au travail psychique du crime. Tel homme supporte 
impassiblement les désillusions de son existence, avant de basculer dans la folie meurtrière : cette « solution » lui permet 
d’échapper à la souffrance psychique et de sortir de l’impasse existentielle. 
Alors, qui est le « vrai » Dupont de Ligonnès ? Un grand mélancolique ? Un orgueilleux complexé, guilleret le jour, désespéré la 
nuit ? Un aristocrate qui ne supporte pas sa déchéance ? Un fou de Dieu, illuminé par la perspective de l’Apocalypse ? Un 
personnage christique bien décidé à ne pas abandonner les siens ? Un Monsieur Tout-le-monde devenu Monsieur « Tout-le-
monstre » ? Hors normes, mais si proche de nous. 
 

Ancien psychiatre des hôpitaux, spécialiste de psychopathologie légale, Daniel Zagury est expert honoraire auprès des 
tribunaux français. Il a notamment publié L’Énigme des tueurs en série (Plon, 2008) et La Barbarie des hommes ordinaires 
(L’Observatoire, 2018). 
 
 

Le Point «  Une passionnante « enquête psychique » par l'un des experts les plus respectés de l’écosystème judiciaire sur l'insaisissable tueur 
nantais. »  
 

Le Parisien « Mythe français, un livre qui nous renseigne autant sur les ressorts psychiques du crime que sur nos propres obsessions  » 
 

Le Figaro "Dans une plongée au cœur du "parcours psychique" de l'un des hommes les plus recherchés de France, le célèbre psychiatre analyse les 
ressorts d'une tragédie familiale." 

 
 

 
 

Satanismo 
Historia del Culto Al Mal 

CAVANILLES Javier 
Almuzara, 12/2024, 368 p., ISBN: 978-8410522787 
 
Cómo la Sinagoga de Satán dividió al mundo antiguo y se convirtió en la religión de los amos del mundo 
 
La historia de cómo un siervo de Dios se convirtió en un ídolo para las élites que dominan el mundo. 
Túnicas negras, velas, sacrificios humanos, abusos a menores... Si por algo se caracteriza la historia del satanismo es por la 
acumulación de tópicos. Sin embargo, la realidad es muy distinta. 
La creencia en la existencia de una especie del dios del mal es hija del clima político que vivieron los judíos en el periodo que 
transcurre entre la redacción del Antiguo y el Nuevo Testamento, y que llega a su máximo apogeo con la aparición de una 
nueva religión fundada por un tal Jesús de Nazaret. Desde entonces y hasta hoy, serían los cristianos los verdaderos creyentes 
en el maligno, aunque algunos grupos han intentado reescribir su biografía y apropiárselo. 
La religión, la política, la literatura, la filosofía, la música o el true crime fueron moldeando la creencia del satanismo como la 
definición del mal, que consiguió volverse contra sus creadores y acabó alumbrando, en los años sesenta, la Iglesia de Satán. 
 
Javier Cavanilles 
(Valencia, 1969) es periodista y, desde hace más de veinte años, está especializado en el estudio de los llamados fenómenos 
paranormales, siempre desde un punto de vista crítico y escéptico. Es autor de los libros Los Caras de Bélmez (2007) y El Tarot 
¡Vaya Timo! (2009). Entre 2009 y 2012, mantuvo el blog «Desde el más allá (más o menos)» en el periódico El Mundo, y entre 
2018 y 2022, el podcast Más Allá en el digital Valencia Plaza. También fue colaborador habitual del mítico programa La Nit de 
l’Ornitorrinc, entre otros, y ponente en todas las ediciones de Spectra. Simposio mundial sobre las teorías de la conspiración. 
En 2019 ganó el premio Pérez Cobo de periodismo que otorga el Círculo Escéptico. Además, es miembro de The Satanic Temple 
y, desde su fundación, de la asociación Satanistas de España. 
 
 Dossier de prensa en el sitio web del editor 
 

 

 
 

Énigmes et complots 
Une enquête à propos d'enquêtes 

BOLTANSKI Luc 
Folio, Essais N° 699, 01/2024, 560 p., ISBN: 978-2073046987 
 
Au tournant du XXe siècle, se développent tour à tour le roman policier, dont le coeur est l’enquête ; le roman d’espionnage, 
qui a pour sujet le complot ; l’invention, par la psychiatrie, de la paranoïa ; la création par la sociologie de formes spécifiques de 
causalité, dites sociales ; enfin, l’orientation nouvelle de la science politique qui, se saisissant de la problématique de la 
paranoïa, la déplace du plan psychique au plan social et prend pour objet l’explication des événements historiques par les  
« théories du complot ». 
Ainsi, la figure du complot focalise des soupçons qui concernent le pouvoir : où se trouve-t-il réellement et qui le détient ? 
Roman policier et roman d’espionnage, paranoïa et sociologie sont des inventions à peu près concomitantes. Les aventures du 
conflit entre ces deux réalités – réalité de surface contre réalité réelle – constituent le fil directeur de cet ouvrage et éclairent 
le XXIe siècle d’une lumière particulièrement vive. 
 

 Luc Boltanski vous présente son ouvrage "Enigmes et complots, une enquête à propos d'enquêtes"  
 

https://www.seuil.com/ouvrage/l-enigme-publique-n-1-daniel-zagury/9782021595109
https://almuzaralibros.com/fichalibro.php?libro=8025&edi=6
https://www.elmundo.es/blogs/elmundo/desde_el_mas_alla/
https://satanistas.es/
https://almuzaralibros.com/fichalibro.php?libro=8025&edi=6
https://www.folio-lesite.fr/catalogue/enigmes-et-complots/9782073046987
https://www.youtube.com/watch?v=5I0zBk4JEz8
https://www.youtube.com/watch?v=5I0zBk4JEz8


 

 
 

Post-vérité 
Pourquoi Il faut s’en réjouir 

CERVERA-MARZAL Manuel 
Le Bord de l’eau, 01/2019, 124 p., ISBN: 9782356876171 
 
Pour expliquer la montée des forces populistes – Trump, le Brexit, le Front national, Orban… – les experts invoquent 
l’avènement de la « post-vérité ». Ce concept connaît une inflation galopante, couronnée par le titre de «mot de l’année 2016» 
décerné par le prestigieux Dictionnaire d’Oxford, lequel définit ainsi la post-vérité : «Des circonstances dans lesquelles les faits 
objectifs ont moins d’influence pour modeler l’opinion publique que les appels à l’émotion et aux opinions personnelles.» 
 

Ceux qui utilisent la notion de « post-vérité » considèrent que le monde est entré dans une nouvelle ère au cours des années 
2000 : l’empire des fake news. Cette ère se caractérise selon eux par la multiplication des contre-vérités outrancières 
professées par les dirigeants politiques (séquence inaugurée par le flacon de Colin Powell) et par l’indifférence des peuples à 
l’égard de la vérité. Extrémisme, complotisme et populisme seraient les preuves irréfutables que la vérité est en train de 
s’éroder. 
 

Faut-il croire cette analyse ? Pas selon Manuel Cervera-Marzal. 
 

En retraçant la généalogie de cette notion, ce livre soutient une thèse forte : cessons de craindre l’avènement de la «post-
vérité». Car la première vertu d’un citoyen est de savoir mentir, de déformer la réalité afin de la transformer.  
Et si la post-vérité – et son frère jumeau : le populisme – ne constituaient pas une menace pour la démocratie mais, au 
contraire, la possibilité de sa régénération ? 
 

Manuel Cervera-Marzal est philosophe et sociologue, chargé de recherches au FNRS (Belgique) et post-doctorant à l’Université 
d’Aix-Marseille. Il est l’auteur de six ouvrages, parmi lesquels Pour un suicide des intellectuels (Textuel, 2016) et Les nouveaux 
désobéissants : citoyens ou hors-la-loi ? (Bord de l’eau, 2016). Il mène actuellement une étude comparée de trois partis 
politiques européens : Podemos, la France Insoumise et le Parti du Travail de Belgique. 
 

 

 
 

Op zoek naar de waarheid 
Ontmasker mythes, leugens en nepnieuws 

DE GRAAF Julie, HOLTMAN Margot 
Lannoo, 10/2024, 176 p., ISBN: 978-9401438919 
 
Ruik jij nepnieuws van kilometers afstand? 
Gebruik jij AI om je huiswerk te maken? 
Vraag jij je af waarom mensen soms liegen? 
 

Ga dan mee op zoek naar de waarheid. 
 

Onze ontdekkingsreis gaat langs de Vallei der Verzinsels, de Archipel van ai-ai-AI en de Hoogvlaktes van Hersenspinsels.  
Maar vrees niet! Door te vragen, te onderzoeken en te twijfelen, komen we samen steeds een stap dichter bij het antwoord op 
de vraag: 'Wat is de waarheid?' 
 

Dit boek is voor iedereen die opgroeit in een tijd waarin informatie voor het oprapen ligt, maar de waarheid soms ver te 
zoeken is. 
 
'Een belangrijk én heel grappig boek. Voor als je meer wilt weten over de waarheid (en over flubberbillen).' 
 Ionica Smeets, hoogleraar wetenschapscommunicatie en auteur 
 

 

 
 

Fake News (What's the Issue?)  
JACKSON Tom, GUITIAN Cristina 
words & pictures, 08/2020, 96 p., ISBN: 978-0711250321 
 
What is fake news? How can the news be wrong? How do we know if what we're reading is true or not? 
 

The concept of fake news and the media as a whole is discussed as part of the What's the Issue series. What's the Issue asks 
‘what’s all the fuss about?’ It reviews what is at stake when we think about fake news, with the aim of helping young people to 
understand this difficult subject and provide them with the tools to inform their own opinions on the issue. 
 

For Kids & Teens 
 

 

 

Peut-on déjouer les fake news ? 
MONVOISIN Richard 
La Martinière jeunesse, 03/2025, 32 p., ISBN: 979-1040121879 
 
Lutter contre les fakes news : un enjeu de société. 
 
Le flux continu de fake news qui nous parvient n’a jamais été aussi puissant, et nous avons tendance à relayer à tout-va ce que 
les réseaux sociaux nous livrent. 
Comment évaluer la vraisemblance de ce qu’on nous raconte ? Sommes-nous réellement dans l’ère de la « post-vérité », 
où tous les énoncés se valent ? 
Richard Monvoisin nous donne des tuyaux pour aiguiser notre esprit critique, et pour dissiper un peu le brouillard dans un 
monde où les puissants ont tout intérêt à nous enfumer. 
 
RICHARD MONVOISIN (https://www.monvoisin.xyz/) est didacticien des sciences, spécialiste de l’étude des croyances et des 
théories controversées. Il enseigne la pensée critique et la critique des médias à l’Université Grenoble-Alpes. Vulgarisateur, il 
est l’auteur de plusieurs ouvrages et de  podcasts comme « Déjouer les manipulations » sur France Culture. 
 

https://www.editionsbdl.com/produit/post-verite-pourquoi-il-faut-sen-rejouir/
https://www.frs-fnrs.be/fr/
https://www.editionstextuel.com/livre/pour-un-suicide-des-intellectuels
https://www.editionsbdl.com/auteur_livre/manuel-cervera-marzal/
https://www.lannoo.be/nl/op-zoek-naar-de-waarheid
https://www.quarto.com/books/9780711250321/fake-news
https://www.editionsdelamartiniere.fr/livres/peut-on-dejouer-les-fake-news-collection-alt
https://www.monvoisin.xyz/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-dejouer-les-manipulations-avec-richard-monvoisin


 

 
 

 
 

Je me libère des écrans ! 
Le guide d'une psychiatre pour maîtriser sa consommation digitale 

DEPUYDT Caroline 
Racine, 10/2024, 254 p., ISBN: 978-2390252849 
 
Si vous cherchez à comprendre votre propre relation aux écrans, à aider vos proches à surmonter une utilisation 
problématique, à devenir un parent conscient et responsable face à la consommation numérique de son enfant : ce livre est 
votre... 
 

Dans un monde de plus en plus connecté, les écrans ont pris le contrôle de nos vies et nous ressentons parfois le besoin de 
nous en détacher. Mais est-ce vraiment la seule solution ? 
 

Démystifiant la consommation digitale, le Dr Caroline Depuydt propose ici des pistes concrètes pour une utilisation plus saine 
et équilibrée de nos écrans, à notre rythme et selon nos besoins. En se basant sur les dernières recherches neuroscientifiques, 
elle nous permet de mieux comprendre notre relation aux écrans, de reconnaître une utilisation problématique, enfin de 
devenir un parent conscient et responsable face à la consommation numérique de notre enfant. 
 

Loin d'être un réquisitoire contre la technologie moderne, cet ouvrage nous plonge au cœur de l'addiction numérique, en 
explore les mécanismes psychologiques et neurologiques qui nous maintiennent captifs et propose de nouveaux 
comportements à mettre en place pour que l'usage du numérique reste une source de plaisir et de découverte. 
 

 

 
 

Écrans et familles 
Parentalité, attachement, psychologie du développement 

DANET Marie 
UGA Editions, 03/2025, 120 p., ISBN: 978-2377475179 
 
Un nouveau défi est aujourd’hui posé aux parents : comment éduquer ses enfants, dès leur plus jeune âge jusqu’à 
l’adolescence, dans un monde devenu largement numérique ? Quel impact les écrans ont-ils réellement sur le développement 
de l’enfant et sur les relations familiales ? 
S’appuyant sur les dernières connaissances en psychologie du développement, cet ouvrage analyse les effets bénéfiques ou à 
l’inverse délétères de l’utilisation des écrans — tant par l’enfant que par ses parents — sur la construction et le maintien des 
liens familiaux. Il aide le lecteur à prendre conscience de ses habitudes numériques sous ses multiples facettes et, par là même, 
à en reprendre le contrôle afin de tirer parti des avantages des technologies tout en maîtrisant leurs risques de mésusage.  
 
Un guide essentiel pour toutes les familles. 
 

 

 
 

Génération anxieuse 
Comment les réseaux sociaux menacent la santé mentale des jeunes 

HAIDT Jonathan  
Les Arenes, 01/2025, 448 p., ISBN: 979-1037513090 
 
Entre poison et drogue, comment les écrans détruisent la santé mentale de nos enfants. 
Un livre majeur devenu instantanément n°1 des ventes aux États-Unis. 
 
La santé mentale des jeunes s’effondre. Avec un smartphone toujours à portée de main et les réseaux sociaux pour horizon, 
toute une génération est en danger. Dépression, anxiété, solitude, les chiffres s’emballent : surprotégés dans le monde réel, les 
adolescents d’aujourd’hui grandissent dans un univers virtuel néfaste pour leur bien-être et leur développement. 
Cette enquête implacable explore les facteurs invisibles qui menacent le cerveau et l’équilibre des jeunes : fragmentation de 
l’attention, dépendance aux écrans, baisse de l’estime de soi, manque de sommeil, disparition des interactions sociales réelles. 
S’appuyant sur les dernières recherches scientifiques et des graphiques percutants, ce livre révèle l’ampleur du problème. 
Mais Jonathan Haidt ne s’arrête pas là. Il propose des solutions concrètes et audacieuses pour inverser la tendance. Ce livre est 
un cri d’alarme et un appel à passer l’action. 
 

• Pour les parents : favoriser une enfance centrée sur le jeu, la liberté, les activités extérieures, les amitiés réelles et 
l’autonomie. 
• Pour les écoles : organiser des jeux libres et interdire les smartphones. 
• Pour les gouvernements et les géants de la tech : instaurer une véritable « majorité numérique ». 
 
 
« C’est un livre absolument majeur, qui devrait être mis entre les mains de tous nos responsables politiques. » Le Figaro 
 

« Après sa lecture, on se dit qu’il est grand temps d’agir. » Livre Hebdo 
 

« Ce livre est une formidable analyse de l’évolution de notre société façonnée désormais par internet. » Psychologies 
 

« Un ouvrage édifiant. » Le Dauphiné Libéré 
 

 

https://www.racine.be/fr/je-me-lib%C3%A8re-des-%C3%A9crans
https://www.uga-editions.com/ecrans-et-familles-1511745.kjsp?RH=1494578964429
https://arenes.fr/livre/generation-anxieuse/
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2025-01-30-LE-FIGARO-30-janvier-2025.pdf
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2025-01-30-LE-FIGARO-30-janvier-2025.pdf
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2025-01-30-LE-FIGARO-30-janvier-2025.pdf
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2024-12-18-LH-LE-MAGAZINE-Janvier-2025.pdf
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2024-12-18-LH-LE-MAGAZINE-Janvier-2025.pdf
https://www.psychologies.com/famille/enfants/Generation-anxieuse-degats-smartphones-developpement-cerveau-588359
https://www.psychologies.com/famille/enfants/Generation-anxieuse-degats-smartphones-developpement-cerveau-588359
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2025-01-19-LE-DAUPHINE-LIBERE-19-janvier-2025.pdf
https://arenes.fr/wp-content/uploads/2025/01/GENERATION-ANXIEUSE_2025-01-19-LE-DAUPHINE-LIBERE-19-janvier-2025.pdf


 

 
 

Face à l’obscurantisme woke 
HENIN Emmanuelle, SALVATOR Xavier-Laurent, VERMEREN Pierre; dir. 
Puf, 04/2025, 456 p., ISBN: 978-2130849131 
 
Le wokisme est aujourd’hui un mouvement bien identifié et analysé. Se parant de la légitimité universitaire et se réclamant 
d’une démarche scientifique, cette idéologie n’en constitue pas moins une formidable régression de la rationalité et de 
l’universalisme : sous ses atours vertueux, ce dogmatisme fait le lit de l’obscurantisme. 
Née dans les départements de sciences humaines, la pseudo-science militante envahit désormais la médecine et les sciences 
dures et étend son influence bien au-delà de l’Université. Elle s’impose par l’intimidation et récuse toute critique en l’assimilant 
à une « panique morale ». C’est pourtant une réalité : la déconstruction systématique du savoir trahit l’esprit scientifique au 
cœur des institutions chargées de sa défense, et, en aggravant le déclin de l’enseignement, forge un monde de post-vérités où 
s’engouffre une jeune génération condamnée à la déraison. En fragilisant le socle de références communes, ce courant 
alimente le communautarisme et fracture la nation en un véritable kaléidoscope identitaire. 
 
Vingt-six universitaires révèlent les implications multiples de ce recul du savoir d’où menace d’émerger une humanité diminuée 
 
atlantico : “Face à l’obscurantisme Woke”: le point sur le wokisme, de la régression identitaire à l’obscurantisme 

 
 

 
 

Bonjour ChatGPT 
Comment l'intelligence artificielle change notre rapport aux autres 

DE DIESBACH Louis 
Mardaga, 03/2024, 160 p., ISBN: 978-2804734848 
 
Vous dites aussi « Bonjour » à ChatGPT lorsque vous lui posez une question ? Et votre robot de cuisine ou robot-tondeuse, vous 
lui avez donné un nom ? C'est le cas pour la plupart d'entre nous. 
 

Dans cet ouvrage, Louis de Diesbach décrypte avec pertinence les raisons qui engagent les individus à attribuer des 
caractéristiques humaines aux outils d'intelligence artificielle. Derrière le simple et à priori superficiel échange avec ChatGPT se 
cachent en réalité des enjeux fondamentaux et un projet de société bien plus vaste. Car dialoguer avec l'intelligence artificielle 
n'est pas neutre et derrière l'importance croissante des enjeux financiers, les machines influent sur le débat sociétal. 
 

Quel impact les chatbots ont-ils sur nous et notre société ? Quelles limites poser entre l'être humain et la puissance 
technologique ? À quoi renonçons-nous quand nous nous adressons à un agent conversationnel ? Cet ouvrage interroge et 
analyse les conséquences de ce phénomène qui met en jeu des questions d'ordre éthique mais également légal, économique, 
politique et sociologique. Il offre une réflexion judicieuse et riche d'informations pour exposer les problématiques 
philosophiques et sociétales et propose des pistes concrètes pour d'ores et déjà construire les bases d'un futur conciliant avec 
la machine. 
 

Une réflexion pertinente sur notre relation aux nouvelles technologies !  
 

« Avec l’arrivée des objets informatiques, c’est comme si brusquement un seuil avait été franchi. Nous serions tout à coup 
projetés dans une relation d’égal à égal avec les machines ou, pire encore, nous passerions d’un statut d’utilisateur à celui 
d’utilisé. » Luc de Brabandere, préfacier 
 

Louis de Diesbach est éthicien de la technique et consultant en stratégie au sein du cabinet conseil BCG. Il est également 
auteur, conférencier et chroniqueur sur les sujets de l'Intelligence artificielle et de l'éthique de la technologie. 
 

 Bonjour ChatGPT : Louis DE DIESBACH et notre relation à l'IA 🎙️ Grand Angle : La Guilde des Plumes 
 

 

 
 

Une vie en anthroposophie, la face cachée des écoles Steiner-Waldorf 
PERRA Grégoire, EYTIT Élisabeth 
La route de la soie, Méta de Choc, 11/2020, 332 p., ISBN: 979-1097042585 
 
Les écoles Steiner-Waldorf sont souvent présentée comme des lieux d’épanouissement, où l’enfant est pris en compte dans 
son individualité. Pour le parents en quête d’un cadre éducatif proche de la nature et propice à l’expression de la créativité, 
elles peuvent sembler un choix idéal. Un ancien élève et professeur Steiner-Waldorf alerte pourtant sur les dangereuses 
dérives de cette pédagogie et sur ses liens dissimulés avec l’anthroposophie, vaste mouvement où règnent culture du secret et 
pratiques occultes. 
 
Préface de Richard Monvoisin, didacticien des sciences 
spécialiste des théories étranges, il enseigne la pensée critique à l'Université Grenoble-Alpes 
 
Inspirée du  podcast de conversation Méta de Choc créé en février 2019 par Élisabeth Feytit, cette collection d’ouvrages au 
format poche reprend les meilleures émissions de la chaîne en y ajoutant des développements inédits. 
 
De livre en livre, elle se donne pour mission de stimuler la pensée critique appliquée à soi. Que ce soit sous forme d’analyse 
d’expert ou de témoignage, elle interroge ce qui conditionne la manière dont nous pensons : croyances, biais cognitifs, 
manipulation mentale, déconversion, éducation, identité, genre, émotions, rationalité, intelligence, etc. 
En somme, cette collection encourage à la métacognition (réflexion sur notre propre pensée) en plongeant le lecteur dans 
l’intimité de la fabrique de ses jugements et de ses comportements. 
Vous n’imaginez pas ce que vous pensez ! 
 

https://www.puf.com/face-lobscurantisme-woke
https://atlantico.fr/article/decryptage/face-a-lobscurantisme-woke-le-point-sur-le-wokisme-de-la-regression-identitaire-a-lobscurantisme
https://www.editionsmardaga.com/products/bonjour-chatgpt
https://www.youtube.com/watch?v=DNi1CCjQG-0
https://www.laroutedelasoie-editions.com/notre-catalogue/m%C3%A9ta-de-choc/une-vie-en-anthroposophie/
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La médecine symbolique, le chaînon manquant 
GANDY Rose, GANDY Gilles 
Trajectoire, 05/2015, 256 p., ISBN: 978-2841976881 
 
Les pratiques médicales actuelles peuvent se classer en deux grandes catégories : la médecine du corps, qui rassemble toutes 
les techniques de soin par des moyens matériels et concrets, que ce soit par une substance (médicaments) ou par des actions 
sur le corps (manipulations, chirurgie) ; la médecine de l'esprit, cherchant à soigner par des moyens invisibles comme une 
compréhension (décodage, psychothérapie) ou des actions sur l'énergie (magnétisme, techniques informationnelles, hypnose, 
etc.). Toutes ces méthodes semblent reposer sur le même paradigme : éliminer la maladie pour que le patient retrouve la 
santé. Pourtant, cette équation rencontre une limite, celle de nombreuses maladies demeurant inexpliquées. En outre, les 
patients s'interrogent de plus en plus souvent sur le « pourquoi » de leurs pathologies. Les auteurs ont découvert que bien des 
maladies trouvent leur origine dans la partie « spirituelle » de l'individu - son âme -, dont les perturbations se déclinent en 
schémas psychologiques et, in fine, en symptômes physiques. Dans leur démarche, Rose et Gilles Gandy utilisent le symbole 
non seulement pour comprendre le sens des maladies, mais aussi comme moyen d'action thérapeutique efficace sur tous les 
plans. Aujourd'hui, on peut soigner par le symbole ! Dans cet ouvrage, les auteurs proposent une synthèse de toutes leurs 
découvertes. Il s'agit de délimiter les contours d'une nouvelle médecine, tant dans son paradigme fondateur, que dans les 
méthodes de soin qui en découlent. En s'adressant à une dimension spirituelle, l'âme, cette pratique remet bien des certitudes 
en cause… Agir par le symbole nous demande de devenir « Créateur » ! 
 

 

 
 

La guérison de l'âme - Pour un esprit libre dans un corps sain 

GANDY Rose, GANDY Gilles 
Trajectoire, 10/2017, 208 p., ISBN: 978-2841977406 
 
Force est de constater qu'il ne suffit pas de « vouloir » pour « pouvoir ». Rose et Gilles Gandy s'engagent depuis plusieurs 
années sur des pistes avant-gardistes pour le traitement des maladies « modernes ». Par la Médecine Symbolique®, ils pointent 
la nécessité de soigner l'âme pour remonter à la source de bien des maux. Au-delà des soins du corps - légitimes dans l'urgence 
- et des soins de l'esprit - légitimes sur le long terme -, la partie spirituelle de l'individu est trop souvent oubliée par les 
thérapies actuelles. Dans le creuset de leur discipline, ils ont découvert en chacun de nous des « forces cachées » sabotant tout 
changement vers un mieux-être. En empruntant les fonctions principales du corps humain (perception de la réalité par les sens, 
capacité réflexive et énergie vitale du corps), ces fausses identités diminuent mécaniquement l'individu pour l'enfermer dans 
ses maladies chroniques et ses schémas psychologiques limitants. En miroir, l'action de ces forces est visible dans le monde 
actuel : chaque jour, les maladies se font plus résistantes et les désordres psychologiques se développent et s'amplifient. Cet 
ouvrage explique de manière concrète comment il est possible de « passer derrière les voiles » pour enfin s'accomplir en 
conscience et se réapproprier corps et esprit. Les auteurs partagent leurs conseils pour soigner l'âme, que ses maladies soient 
émotionnelles, évolutives ou involutives. Au fil de la lecture, de nombreux exercices permettent de mettre en pratique ces 
enseignements et d'amorcer une évolution vers la réalisation spirituelle, pour découvrir et vivre le second souffle de l'âme. 
 

 

 
 

De zweetvoetenman - Over rechtzaken & regels (en een hoop gedoe) 

HUIZING Annet 
Lemniscaat, 09/2017, 247 p., ISBN: 978-9047708261 
 
Wie had kunnen denken dat het recht zo interessant, spannend en soms ook grappig zou zijn? In een boek vol waargebeurde 
verhalen brengt Annet Huizing samen met illustrator Margot Westermann de rechtsstaat tot leven. 
 

En waar gaan die verhalen dan over? Over het zeilmeisje Laura, dat eerst niet en later wel in haar eentje de zee op mocht. Over 
de man die ‘fuck de koning!’ riep. Over rapper Typhoon die door de politie aan de kant werd gezet omdat hij in een dure auto 
reed. En over de onterechte veroordeling van Lucia de B. Aan de hand van bekende en onbekende zaken ontdek je als lezer 
hoe het recht werkt en hoe een rechter tot zijn oordeel komt. Ook kom je erachter dat ogenschijnlijk eenvoudige zaken bij 
nader inzien toch meer haken en ogen hebben. Intrigerende vragen komen aan bod: wat als je per ongeluk de verkeerde 
vermoordt? Heeft een hond inspraak? Mag je je eigen fiets terugstelen? Wanneer mag je iemand een knal verkopen? Waarom 
bemoeit de overheid zich met hagelslag? En mag je liegen tegen de rechter? De verhalen zijn geïllustreerd met cartooneske 
tekeningen en infographics. Vier uitklappagina’s geven extra informatie over de gang van zaken in het recht, hoe het eraan 
toegaat in de rechtszaal en hoe een wet wordt gemaakt. Dit boek laat zien dat het recht overal is, en van iedereen. 
 
NOS Nieuws Een kinderboek over recht? - Tipje van de toga in jeugdboek waar volwassenen ook wat van opsteken 
 

 

 
 

Clown World  - Four Years Inside Andrew Tate's Manosphere 

SHEA Matt, TAHSIN Jamie 
Mobius, 10/2024, 368 p., ISBN: 978-1529437829 
 

The behind-the-scenes story of a four-year investigation into Andrew Tate, exploring how a failed reality TV star turned 
accused organised criminal managed to become one of the most famous influencers in the world. 
 

In 2022 Andrew Tate went from a little-known kickboxer and failed reality TV star to a figure that would define a new era of 
misogyny. Tate started the year as a fringe internet celebrity, but by August he was the most Googled man in the world. In that 
same month, the journalists and filmmakers Matt Shea and Jamie Tahsin were inside his compound, making a documentary 
that would result in the first women coming forward to accuse him of sexual and physical violence. Tate would end the year in 
a Romanian jail, facing charges of human trafficking, rape, and being part of an organised crime unit. But the investigations 
wouldn't stop there. 
 

Part Gonzo journalism, part masculinity rabbit hole, this book takes you on Shea and Tahsin's journey to reveal the dark secrets 
of Andrew Tate, the machine that brought him here, and the ideology he has unleashed on a generation of young men. 
 

L’ADN : Pourquoi Trump a fait libérer Andrew Tate accusé de trafic d'êtres humains ? 
               L’enquête qui dévoile le business sordide d’Andrew Tate 
 

https://www.editions-trajectoire.fr/produit/162/9782841976881/la-medecine-symbolique
https://www.editions-trajectoire.fr/produit/190/9782841977406/la-guerison-de-l-ame
https://lemniscaat.nl/boeken/de-zweetvoetenman
https://nos.nl/artikel/2196169
https://www.mobiusbooksus.com/clown-world
https://www.ladn.eu/media-mutants/lenquete-qui-devoile-le-business-sordide-dandrew-tate/


 

 
 

Divulgations d'un initié de l'armée américaine Tome 1  
Arches spatiales - Cités intraterrestres - Contacts E.T.  

SALLA Michael E. 
Ariane, 05/2025, 348 p., ISBN: 978-2896266678 
 
En juillet 2008, un jeune homme fraîchement revenu du Brésil me téléphone pour partager une expérience exceptionnelle : un 
contact avec un groupe d’extraterrestres à apparence humaine qu’il nomme les « Nordiques ». Durant les quinze années qui 
suivent, je compile des notes détaillées et j’enregistre de nombreuses conversations portant sur ses inventions issues de 
technologies avancées transmises par télépathie, mais surtout sur ses expériences à bord de vaisseaux à antigravité. Ces 
vaisseaux appartenant soit à des extraterrestres, soit à un programme spatial secret de l’US Air Force, l’ont mené vers des 
destinations exotiques sur Terre et dans l’espace. 
 

À partir de 2015, il m’envoie des photographies des vaisseaux qu’il a observés ou sur lesquels il a voyagé. Ses interactions avec 
les extraterrestres encouragent des opérateurs secrets de l’USAF à le recruter dans l’armée américaine, une démarche qu’il 
concrétisera fin 2019. Ce faisant, il accède à une plus grande implication dans les projets de Programmes spatiaux secrets (PSS). 
Aujourd’hui, il sert avec distinction dans l’armée américaine et a obtenu l’autorisation de divulguer en partie ses expériences 
dans des missions confidentielles, à condition de préserver son anonymat. 
 

Ce livre détaille mes échanges avec cet initié des programmes secrets de l’armée américaine et explore l’intégralité des 
photographies qu’il a prises. Je relate également sa participation à diverses missions classifiées du PSS, son service continu 
dans l’armée américaine et ses rencontres répétées avec les Nordiques. À ma connaissance, il est le premier membre actif de 
l’armée américaine autorisé à partager publiquement ses expériences de missions classifiées ayant trait à des arches spatiales, 
des artefacts anciens sur Terre ou dans l’espace, et des contacts extraterrestres. 
 
Vice : Ces gens sont persuadés que l’Occident a débarqué en Irak par une porte des étoiles 

 
 

 
 

»Wenn Sie wüssten, wie ich wirklich bin« 
Therapeuten erzählen aus ihrer Praxis – 50 Geschichten 

SIEGLE Dorothea, SCHMIDBAUER Wolfgang (Hg.) 
Julius Beltz, 02/2025, 272 p., ISBN:978-3407868978 
 
b Ehekrise, Essstörung oder Psychose: So nahbar war Psychotherapie noch nie. In den 50 besten »Therapiestunde«-Kolumnen 
aus Psychologie Heute geben Deutschlands führende Therapeutinnen und Therapeuten unterschiedlicher Schulen Einblicke in 
ihren Praxisalltag. Von alltäglichen Herausforderungen bis hin zu schweren seelischen Erkrankungen zeigen die Texte 
berührend, was Menschen bewegt und wie ihnen geholfen werden kann. Ein intimes Leseerlebnis für alle, die schon immer 
wissen wollten, was hinter geschlossenen Therapietüren passiert. 
 
• Mit einem Vorwort von Wolfgang Schmidbauer und Dorothea Siegle 
• Mit Texten u.a. von Andreas Knuf, Sandra Konrad, Stefanie Stahl, Angelika Eck, Thorsten Padberg 
• Mit Illustrationen von Michel Streich 
 
Spectrum : Buchkritik : Was denkt mein Therapeut über mich? 
 

 

 
 

Politiser le bien-être 
TESTE Camille 
Binge Audio, 04/2023, 160 p., ISBN: 978-2491260156 
 
Vous avez trop de travail ? Faites du yoga !  
Vous allez mal ? Devenez la meilleure version de vous-mêmes !  
 
Méditation, sport, coaching, thérapies, massages, yoga : prendre soin de soi s’inscrit souvent dans une logique néolibérale de 
consommation et de perfectionnement inatteignable. Coûteuses et normatives, les pratiques de bien-être ne s’adressent 
souvent qu’aux personnes jeunes, blanches, riches ou valides. Elles prétendent apporter des solutions individuelles à des 
problèmes collectifs ; or les petits gestes ne changeront pas le monde. 
 

Pourtant, il n’y a rien de mal à vouloir se sentir bien. S’occuper de sa santé mentale et physique est d’autant plus nécessaire 
quand on est affecté·e par les injustices. 
 

Alors que faire ? Peut-on être révolutionnaire et faire du yoga ? Méditer et se battre pour sa planète ? Prendre soin de soi, est-
ce de l’égoïsme ou une autre façon de lutter ? 
 

Dans cet essai documenté, Camille Teste propose de hacker les pratiques de bien-être pour en faire de puissants outils 
d'émancipation et de changement politique. 
 
À propos de l'autrice : 
 

Ex-journaliste spécialisée dans les enjeux de justice sociale, la militante féministe Camille Teste partage sur son compte 
Instagram des réflexions politiques autour du corps, des émotions et des rapports de domination, sur un ton qui mêle humour 
et philosophie. Dans le monde réel, elle organise des événements où elle explore la dimension émancipatrice du yoga et des 
pratiques psychocorporelles. 
 

 Politiser le bien-être avec Camille Teste 
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https://www.spektrum.de/rezension/buchkritik-zu-wenn-sie-wuessten-wie-ich-wirklich-bin/2258564
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https://www.youtube.com/watch?v=djH2L6htpBw


 

 

Het Nieuwe Genezen 
De werking van het EESystem (Energy Enhancement SystemTM) 

VAN TONGEREN Dirk  
Bookmundo, 09/2024, 38 p., ISBN:  978-9403702353 
 
De toekomst van energiegeneeskunde is gearriveerd. Het Energy Enhancement SystemTM kan je helpen je maximale 
potentieel te bereiken door je energie op te laden. Stel je eens voor wat dit voor jou kan doen! 
• Gevoelens van kalmte, harmonie, zen, eenheid, vrede, ontspanning 
• Betere geestelijke gezondheid en verlichting van ernstige pijn 
• Natuurlijke genezing en verjonging en een gevoel van verhoogde energie 
• Verbeterde existentiële en mentale flexibiliteit/duidelijkheid 
Hoe werkt de technologie van dit energieverbeteringssysteem eigenlijk. Wat is het? Wat is de wetenschap erachter. Het 
EESystem functioneert namelijk in het gebied van de kwantummechanica. Voor velen is dat een onbekend terrein. Wie echter 
de moeite neemt om dit boek te lezen, zal ontdekken op welke fundamenten de werking van het EESystem is gebaseerd. De 
uitleg is glashelder en voor iedereen begrijpelijk. 
 
Gezondheid en Wetenschap : Energy Enhancement System (EES) is duur en nutteloos 
 

GVA : Voor het eerst in het Antwerpse: Energy Enhancement System-behandeling beweert “zelfhelend vermogen lichaam” 
te triggeren, professor geneeskunde reageert: “Na een lange wandeling voel je je ook beter” 
 
Apache : Van kwakzalverij tot QAnon: achter de schermen van EES-therapie in België 
 

Lees ook het ADVIES van de Koninklijke Academie voor Geneeskunde van België (KAGB) en de Académie royale de 
Médecine de Belgique (ARMB) over de EESystem. 

 
 

 
 

L’Incroyable histoire de la psychologie 
MARMION Jean-François, MAGNAT Pascal 
Les Arènes, 09/2023, 390 p., ISBN: 979-1037508447 

 
 
Plongez dans la grande aventure de la psychologie humaine à travers cette bande dessinée ! 
 
Pour la première fois, une bande dessinée rigoureusement documentée explore avec humour les mille et une facettes de la 
psychologie, de son histoire et de ses découvertes. 
 
L’étude de la psyché plonge ses racines dans le chamanisme et la philosophie grecque. Elle se poursuit avec les exorcistes du 
Moyen Âge et l’hypnose, en passant par tous ceux qui ont exploré l’inconscient avant Freud. Aujourd’hui, elle se nourrit de la 
psychologie scientifique, des neurosciences, et suscite le boom du développement personnel. 
 
Dès l’Antiquité, face à la folie et à ses désordres, on trouve deux tendances qui ne cesseront de s’opposer jusqu’à aujourd’hui : 
agir sur le corps (la médecine naissante) ou sur l’esprit (le but de la psychothérapie). 
 
 
 

 

 
 

Adieu traumatismes… et autres blessures invisibles 
LOUBOFF François, MARMION Jean-François, SFATLY Valentine 
Les Arènes, 09/2024, 144 p., 979-1037512321 
 
Une BD thérapeutique pour soigner ses blessures invisibles. 
 
 

Certains évènements nous blessent en profondeur : deuils, accidents, agressions sexuelles, humiliations répétées… Longtemps 
après, le passé et la douleur sont toujours là : cauchemars, flash-backs, autodépréciation, irritabilité, douleurs chroniques. On 
pense que jamais on ne pourra cicatriser, ni guérir. 
 

Aujourd’hui, on comprend mieux ces troubles traumatiques et on sait comment les soigner : cette BD permet de découvrir les 
techniques scientifiquement validées pour débloquer les processus cérébraux et surmonter les traumatismes. 
 

Cette BD met en scène une bande de copains qui se retrouvent pour les vacances: au fil des discussions, on découvre que 
chacun a ses blessures. Grâce au docteur Louboff, on décortique les mécanismes — Qu’est-ce que la sidération? La 
dissociation? Que se passe-t-il dans le cerveau ? Pourquoi oublie-t-on certains traumas? — et on suit le processus d’une 
guérison par EMDR. Car oui, on peut guérir de son passé ! 
 
Collection : BD Psy 
 
 

https://www.gezondheidenwetenschap.be/gezondheid-in-de-media/energy-enhancement-system-ees-is-duur-en-nutteloos
https://www.gva.be/regio/antwerpen/regio-antwerpen/edegem/voor-het-eerst-in-het-antwerpse-energy-enhancement-system-behandeling-beweert-zelfhelend-vermogen-lichaam-te-triggeren-professor-geneeskunde-reageert-na-een-lange-wandeling-voel-je-je-ook-beter/77956216.html
https://apache.be/2025/10/09/van-kwakzalverij-tot-qanon-achter-schermen-van-ees-therapie-belgie
https://www.iacsso.be/250125_ARMB-KAGB_advies-avis_EnergyEnhancementSystem-EESystem.pdf
https://arenes.fr/livre/lincroyable-histoire-de-la-psychologie/
https://arenes.fr/livre/adieu-traumatismes/
https://arenes.fr/catalogue/bd-psy/
https://arenes.fr/livre/lincroyable-histoire-de-la-psychologie/


 

 

La Maison des impies 
BRUBAKER Ed, PHILIPS Sean 
Delcourt, 2024, 144 p., ISBN: 978-2413086857 
 
Le duo diabolique formé par Brubaker et Phillips nous entraine ici dans un récit satanique noir, où deux agents du FBI, dont une 
femme liée à des pratiques sataniques dans les années 1980, doivent retrouver, coûte que coûte, un tueur fou... 
 

La Maison des Impies se situe entre le récit d'horreur et le film noir déjanté, directement lié à l'engouement pour les cultes 
sataniques au cours des années 1980. La peur - qui était partout à l'époque - a clairement refait surface depuis quelques 
temps, et ce mélange entre noirceur et horreur m'a donné envie de replonger dans ces eaux troubles afin d'essayer d'en 
donner une version 'à la Brubaker-Phillips'. 
 
Encre Noire : Fausses dénonciations, vrais cinglés 
 
«Sur fond d’enquête policière aux relents complotistes et sectaires, les deux auteurs nous plongent avec brio dans l’ambiance 
délétère d’une chasse aux sorcières moderne (les années ’80, ce n’est pas si loin) et démontent les mécanismes d’un 
aveuglement collectif» 

 
 

 
 

MÉDOR magazine 
N° 39 Eté 2025 
 

Récit : Sorts de secours 
 
Mauvaise passe spirituelle ou véritable infestation diabolique ?  
Les prêtres exorcistes catholiques reçoivent de plus en plus d’ouailles en quête de délivrance. « C’est du 7 jours sur 7 », confie 
l’un d’entre eux. Souvent, une simple prière suffit à rassurer. Dans de rares cas, le combat spirituel peut devenir très physique. 
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